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CUANDO REVISARTE:

Los dias 7 al 10 de tu periodo,
contando desde el primer dia de
sangrado. No lo hagas justo an-
tes de tu menstruacion porque
sentiras bolitas en toda la
mama. Esto se debe a

que esta congestionada

por efecto de las hor-

monas. Las que se

sienten en las dos

mamas son norma-

les. Si una no se

parece al resto,

acude al médico.

Frente al espejo Orientacion No apuntan en la misma direccion. Color Se ven més rojas o rosadas,
;Zgn(:ldt:rsfas Un tumor puede jalar uno hacia un lado. o las venas son mas visibles.
- enyla Forma Parece umbilicado (alargado como un Cuando h?_’ un tumor, la mama
cintura, y después ombligo). Puede tratarse de una deformacion Se congestiona.
moviendo los brazos por tumor. También debes poner atencion si Temperatura y tamaiio Si sientes
hacia arriba, busca esta inusualmente hundido. “Si es asi, agachate un seno muy caliente o notoriamente
las siguientes y observa si se sume mas”, recomienda Cisneros. mas grande que el otro, puede ser
sefiales en: Secreciones Hay restos de liquido acuoso, sefial de congestion.

lechoso, amarillo, o de sangre. Oprime el Piel de naranja Indica

pezdn para descartar esta posibilidad. irregularidades en el tejido.

ACOSTADA A

Pon la mano izquierda detras de
la cabeza, toca tu seno izquierdo
con la mano derecha, y viceversa.
Mantén los dedos juntos y planos,

y haz un movimiento circular » Ganglios axilares Las bolitas » Bolitas Es comin que las irregularidades menstrua-
apretando con suavidad. Recorre en esta area pueden delatar les provoquen la formacion de fibroadenomas, tumo-
todo el pecho v la axila, hasta un tumor pequefio que no se res benignos. Aprende a distinguir estas bolitas de
la altura en que empiezan tus puede palpar. No te alarmes, los un tumor maligno con estas sefales de alarma:
costillas; sigue un patrén para no ganglios también se inflaman e Mala senal Esta pegada a la piel a un nivel profundo.
excluir ninguna zona: puede ser en debido a infecciones, por Buena senal La puedes mover y esta en una zona
circulos desde el pezon hacia fuera, ejemplo, por vellitos enterrados. mas superficial.

y luego de arriba abajo en hileras.
Repite los mismos pasos, pero con
una presién mayor para palpar
niveles mas profundos de la mama.
Ahora ponte de pie y haz lo mismo
con el brazo del lado que revisas 0jo El dolor no es indicio de cancer. Si los senos te duelen, lo mas probable es que se trate de
estirado hacia arriba. Busca: congestién mamaria por un efecto hormonal. En el cancer el dolor se da en una etapa muy avanzada.

e Mala senal No es redonda. Sus bordes son irregula-
res, como una masa dura y fibrosa.
Buena seial Es como una canica que puedes mover.



