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Es una pregunta 
frecuente al 

preparar el 
botiquín de viaje. 

Aquí te decimos qué 
medicamentos están 
permitidos y cuáles 

tienen restricciones 
dentro y fuera del país.

Fuentes: Sergio Camarena, médico general del Centro Clínico Medex; American Diabetes Association y el Reglamento de Seguridad de la Unión Europea. 

Repelente 
en aerosol

Monitor 
de glucosa

dosis 
de insulina

antibióticosbronco- 
dilatador

Lo puedes llevar si su 
tamaño es de 100 ml o 
menos y debes colocarlo 
dentro de una bolsa her-
mética transparente.

En viajes nacionales e 
internacionales, tienes 
que llevar tu monitor a 
la mano. Éste debe tener 
el nombre del fabricante 
oficial grabado en el 
exterior (por ejemplo, 
Meditronic).

No hay límite en la can-
tidad y jeringas, pero 
deben acompañarse del 
medidor de insulina. Si 
viajas a Europa, debes 
llevar en el equipaje de 
mano sólo las agujas  
y dosis para el vuelo.

Puedes llevar una caja 
en su empaque origi-
nal. Recuerda que para 
adquirirlos en la Unión 
Europea deberás presen-
tar una receta médica.

En caso de que lo ne-
cesites puedes llevar 
hasta tres inhaladores. 
Si requieres comprar otro 
en el extranjero, debes 
presentar una receta  
médica expedida en 
México o en donde estés.

Lubricante de 
ojos en gotas

analgésicos jarabe 
para la tos

sustancias 
psicotrópicas

Laxantes y  
antigripales

Llévalo a cualquier desti-
no siempre y cuando no 
rebase los 80 ml.

Ya sea en crema o en 
gel, puedes llevarlos en 
la maleta de mano, pero 
su envase no debe exce-
der los 100 ml.

Te dejan llevar un frasco 
de máximo 100 ml, y tie-
ne que estar etiquetado 
por un laboratorio.

Son restringidas. Sólo 
puedes empacar las que 
el médico especifica en 
la receta. Su venta siem-
pre es con prescripción.

Puedes llevar hasta dos 
cajas de cada uno de 
estos fármacos. Recuerda 
que deben estar en su 
empaque original.

¿me lo llevo?


