




















LUBRICANTE DE ANALGESICOS

OJOS EN GOTAS

Ya sea en crema o en
gel, puedes llevarlos en
la maleta de mano, pero
su envase no debe exce-
der los 100 ml.

Llévalo a cualquier desti-
no siempre y cuando no
rebase los 80 ml.

REPELENTE
EN AEROSOL

MONITOR
DE GLUCOSA

Lo puedes llevar si su
tamafio es de 100 ml o
menos y debes colocarlo
dentro de una bolsa her-
mética transparente.

En viajes nacionales e
internacionales, tienes
que llevar tu monitor a
la mano. Este debe tener
el nombre del fabricante
oficial grabado en el
exterior (por ejemplo,
Meditronic).

JARABE
PARA LA TOS

ne que estar etiquetado
por un laboratorio.

DOSIS
DE INSULINA

No hay limite en la can-
tidad y jeringas, pero
deben acompanarse del
medidor de insulina. Si
viajas a Europa, debes
llevar en el equipaje de
mano solo las agujas

y dosis para el vuelo.

Fuentes: Sergio Camarena, médico general del Centro Clinico Medex; American Diabetes Association y el Reglamento de Seguridad de la Uni6n Europea.

Te dejan llevar un frasco
de maximo 100 ml, y tie-

LEVO?

ES UNA PREGUNTA
FRECUENTE AL
PREPARAR EL
BOTIQUIN DE VIAJE.
AQUI TE DECIMOS QUE
MEDICAMENTOS ESTAN
PERMITIDOS Y CUALES
TIENEN RESTRICCIONES
DENTRO Y FUERA DEL PAIS.

LAXANTES Y
ANTIGRIPALES

SUSTANCIAS
PSICOTROPICAS

Puedes llevar hasta dos
cajas de cada uno de
estos farmacos. Recuerda
que deben estar en su
empaque original.

Son restringidas. Sélo
puedes empacar las que
el médico especifica en
la receta. Su venta siem-
pre es con prescripcion.

BRONCO- ANTIBIOTICOS

DILATADOR

En caso de que lo ne-
cesites puedes llevar
hasta tres inhaladores.
Si requieres comprar otro
en el extranjero, debes
presentar una receta
médica expedida en
México o en donde estés.

Puedes llevar una caja
en su empaque origi-
nal. Recuerda que para
adquirirlos en la Union
Europea deberas presen-
tar una receta médica.
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