DiAS HORARIO AREA NIVEL
BODY STEP 15 ANOS Y (+) FEM Y VAR

MARY JUE 10:00-11:00 GIM5 ADRIANA GENERAL
MIEY VIE 10:00 - 11:00 GIM5 LAURA GENERAL
SABYDOM 11:00-12:00 GIM 2 ADRIANA GENERAL
MARY JUE 08:00 - 09:00 GIM5 ADRIANA GENERAL
MIEY VIE 18:00 - 19:00 GIM 2 ADRIANA GENERAL
SABY DOM 10:00 - 11:00 GIM5 ADRIANA GENERAL
MARY JUE 09:00 - 10:00 PILATES GIM 2 RAFA GENERAL
MARY JUE 09:00 - 10:00 PILATES GIM 3 VIOLETA GENERAL
MARY JUE 15:00 - 16:00 GIM 3 ROCIO GENERAL
MARYJUE 17:00 - 18:00 PILATES GIM. 2 FER GENERAL
MARYJUE 21:00 - 22:00 GIM5 VIOLETA GENERAL
MIEY VIE 07:00 - 08:00 GIM 2 ROCIO GENERAL
MIEY VIE 08:00 - 09:00 GIM 2 ROCIO GENERAL
MIEY VIE 09:00 - 10:00 PILATES GIM 2 RAFA GENERAL
MIEY VIE 15:00 - 16:00 GIM 3 ROCIO GENERAL
SABYDOM 07:00 - 08:00 GIM 2 ROCIO GENERAL
SABYDOM 09:00 - 10:00 GIM 4 ROCIO GENERAL
SABYDOM 11:00 - 12:00 GIM 3 VIOLETA GENERAL
MARYJUE 10:00-11:00 GIM. 2 VIOLETA GENERAL
MARY JUE 20:00 - 21:00 GIM.5 VIOLETA GENERAL
MIEY VIE 06:00 - 07:00 GIM. 2 RAFAEL GENERAL
MIEY VIE 10:00 - 11:00 GIM. 2 RAFAEL GENERAL
MIEY VIE 17:00 - 18:00 GIM. 2 FERNANDO GENERAL
SABYDOM 13:00 - 14:00 GIM. 2 VIOLETA GENERAL
BODY JAM
MARYJUE 18:00-19:00 GIM5 SARA GENERAL
BODY RPM 15 ANOS Y [ +) FEM Y VAR
MARY JUE 06:00-07:00 GIM. 3 MEMO RPM
MARY JUE 07:00 - 08:00 GIM. 3 MEMO RPM
MARY JUE 08:00 - 09:00 GIM. 3 MEMO RPM
MARYJUE 17:00-18:00 GIM. 3 MEMO RPMKIDS 11-15 ANOS
MARYJUE 18:00-19:00 GIM. 3 MEMO RPM
MIEY VIE 07:00 - 08:00 GIM. 3 MEMO RPM
MIEY VIE 08:00 - 09:00 GIM. 3 MEMO RPM
MIEY VIE 09:00 - 10:00 GIM.3 MEMO RPM
MIERCOLES 17:00 - 18:00 GIM.3 MEMO RPM KIDS 11-15 ANOS
SABYDOM  09:00 - 10:00 GIM. 3 MEMO RPM
SABYDOM  10:00 - 11:00 MEMO
o
A MARAVIER 11:15-12:15 GIM 4 ERICK GENERAL
C) MARY JUE 06:00 - 07:00 GIM 2 RAFA GENERAL
N MARY JUE 08:00 - 09:00 GIM 2 LAURA GENERAL
o MARY JUE 16:00-17:00 GIM 3 ROCIO GENERAL
':;; MARY JUE 19:00 - 20:00 GIM 3 VIOLETA GENERAL
o MARY JUE 20:00 - 21:00 GIM 2 ERICK GENERAL
m MIEY VIE 06:00 - 07:00 GIM 3 ROCIO GENERAL
< MIEY VIE 07:00 - 08:00 GIM5 RAFA GENERAL
MIEY VIE 09:00 - 10:00 GIM5 LAURA GENERAL
1 MIEY VIE 20:00 - 21:00 GIM 3 ERICK GENERAL
O SABYDOM 12:00 - 13:00 GIM. 2 VIOLETA GENERAL
: SABYDOM  14:00 - 15:00 GIM.3 VIOLETA GENERAL
-
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DiAS

MIE Y VIE

HORARIO

08:00 - 09:00

AREA

GIM. 4 LAURA

BODY VIVE

NIVEL

MARY JUE 07:00 - 08:00 GIM 2 ADRIANA GENERAL
MARY JUE 19:00 - 20:00 GIM5 SARA GENERAL
MIEYVIE  10:00-11:00 GIM 4 SARA GENERAL
MIEYVIE  16:00-17:00 GIM 3 ROCIO GENERAL
SABYDOM  08:00 - 09:00 GIM 3 ROCIO GENERAL
SABYDOM  13:00 - 14:00 GIM5 ADRIANA GENERAL

CARDIO DANCE 12 ANOS Y (+) FEM Y VAR

JUVENIL / ADULTO

MARY JUE 10:00 - 11:00 GIM 4 KAREN GENERAL
MARY JUE 11:00 - 12:00 GIM 3 KAREN GENERAL
MARY JUE 18:00 - 19:00 GIM 2 MANUEL JUVENIL / ADULTO
MIEYVIE  11:00-12:00 GIM 2 SARA GENERAL
MIEYVIE  18:00 - 20:00 GIM. 3 KAREN JUVENIL / ADULTO
SABYDOM  08:00 - 09:00 GIM2 MANUEL JUVENIL / ADULTO
SABYDOM  09:00 - 10:00 GIM 2 MANUEL JUVENIL / ADULTO
SABYDOM  13:00 - 14:00 GIM 4 MANUEL JUVENIL / ADULTO

MARY JUE 10:00 - 11:00 GIM3 CLAUDIA PRINC. JUVENIL / ADULTO
MARYJUE 11:00 - 12:00 GIM2 CLAUDIA PRINC. JUVENIL / ADULTO
MIEYVIE  18:00 - 20:00 GIM4 CLAUDIA PRINC. JUVENIL / ADULTO

HAWAIANO
SABYDOM  10:00-11:00 ANTIGUO FITNESS MARCELA
SABYDOM  11:00 - 12:00 GIM5 MARCELA
SABYDOM  12:00 - 13:00 GIM5 MARCELA

INF. 3A5 ANOS
JUVENIL / ADULTO
INF. 8A11 ANOS

MIEYVIE  15:00 - 16:00 GIM 2 CRISTINA INFANTIL 3Aé
MIEYVIE  16:00-17:00 GIM 2 CRISTINA PRINCIPIANTES
MIEYVIE  19:00 - 20:00 GIM. 2 MANUEL JUVENIL / ADULTO
MARY JUE 15:00 - 16:00 GIM. 2 GABY INFPRIN3A6
MARY JUE 16:00 - 17:00 GIM 2 GABY PRINC7A 10
MARY JUE 19:00 - 20:00 GIM 2 MANUEL JUVENIL / ADULTO
MIEYVIE  20:00 - 21:00 GIM. 2 MANUEL JUVENIL / ADULTO
SABYDOM  10:00 - 11:00 GIM2 MANUEL JUVENIL / ADULTO

DANZA FOLKLORICA MEX. 06 ANOS Y (+) FEM Y VAR

MARYJUE 16:00-17:00 GIM5 FRANCISCO INFANTIL 6 - 10 ANOS
MARY JUE 17:00 - 18:00 GIM 5 FRANCISCO PRINCIPIANTES 11 Y (+) ANOS
MIERCOLES 16:00-17:00 GIM5 FRANCISCO PRINCIPIANTES 11 Y (+) ANOS
MIERCOLES 17:00 - 19:00 GIM5 FRANCISCO INTERMEDIOS 11 Y (+) ANOS
VIERNES 16:00 - 19:00 GIM5 FRANCISCO INTERMEDIOS 11 Y (+) ANOS
MARAVIE 06:00 - 22:00 GIM. FisICO GENERAL
SABADOS 06:00 - 18:00 GIM. FisiCO GENERAL
DOMINGOS 06:00 - 17:00 GIM. FisICO GENERAL
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DiAS HORARIO AREA NIVEL
INICIACION DEPORTIVA 2 A 6 ANOS FEM Y VAR

MARY JUE 15:00 - 16:00 SQUASH ROSARIO ESTIMULACION TEM
MARYJUE 16:00-17:00 SQUASH ROSARIO/MAETZY PRINC. 2.9 A 4.6 ANOS
MARYJUE 17:00-18:00 SQUASH ROSARIO/MAETZY INTERM. 4.6 A 6 ANOS
MIEY VIE  15:00 - 16:00 SQUASH ROSARIO ESTIMULACION TEM
MIEY VIE  16:00-17:00 SQUASH ROSARIO/MAETZY PRINC. 2.9 A 4.6 ANOS
MIEY VIE  17:00 - 18:00 SQUASH ROSARIO/MAETZY INTERM. 4.6 A 6 ANOS
MARY JUE 07:00 - 08:00 GIM5 MIGUEL GENERAL
MARY JUE 09:00 - 10:00 GIM 4 MIGUEL GENERAL
MARYJUE 11:00 - 13:00 GIM5 ANGELICA GENERAL
MARY JUE 20:00 - 21:30 GIM 3 BEATRIZ GENERAL
MIEYVIE  07:00 - 08:00 GIM 4 BLANCA GENERAL
MIEYVIE  08:00 - 09:00 GIM5 BLANCA GENERAL
MIEYVIE  09:00 - 10:00 GIM 4 BLANCA GENERAL
MIEYVIE  11:00 - 13:00 GIM 3 ANGELICA GENERAL
SABYDOM  07:00 - 08:00 GIM 4 BEATRIZ GENERAL
SABYDOM  08:00 - 09:00 GIM 4 BEATRIZ GENERAL
MARY JUE 16:00 - 17:00 CANCHA ARENA / HERBEY PRINCIPIANTES
MARY JUE 17:00 - 18:00 CANCHA ARENA / HERBEY JUV.13 +
MARY JUE 18:00 - 19:00 CANCHA ARENA / HERBEY ADULTOS
SABYDOM  10:00 - 11:00 CANCHA ARENA / HERBEY JUV/ADULTO
SABYDOM  11:00 - 12:00 CANCHA ARENA / HERBEY JUV/ADULTO
SABYDOM  12:00 - 13:00 CANCHA ARENA / HERBEY JUV/ADULTO
VOLEIBOL DE SALA 08 ANOS Y (+) FEM Y VAR
MIEYVIE  19:00 - 20:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL 6 A12 ANOS
MIEYVIE  20:00 - 22:00 GIMNASIO PRINCIPAL JUV/ADULTO
MARY JUE 15:00 - 16:00 CANCHA US0S MULT. CHUPONES 4 ANOS
MARY JUE 16:00 - 17:00 CANCHA USO0S MULT. MINIS 6Y 7 ANOS
MARY JUE 17:00 - 18:00 CANCHA USOS MULT. INF "A" 8Y 9 ANOS
MARY JUE 18:00 - 19:00 CANCHA US0S MULT. Juv12Y (+) ANOS
MIEYVIE  15:00 - 16:00 CANCHA US0S MULT. CHUPONES 4 Y 5 ANOS
MIEYVIE  16:00-17:00 CANCHA US0S MULT. MINI 6Y 7 ANOS
MIEYVIE  17:00 - 18:00 CANCHA USO0S MULT. INF "B" 10 A 11 ANOS
SABYDOM  09:00 - 10:00 GIMNASIO PRINCIPAL CHUPONES 4 A 7 ANOS
SABYDOM  10:00 - 11:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL 8 A 11 ANOS
SABYDOM  11:00 - 12:00 GIMNASIO PRINCIPAL JUV12Y (+) ANOS
MANUALIDADES
MARAVIE 17:00 - 20:00 AREA SQUASH ESTHER INFANTIL 5Y (+)
WELLNESS 15 ANOS Y (+) FEM Y VAR
MIEYVIE  08:00-09:00 ALBERCA TECHADA PABLO GENERAL
MIEYVIE  09:00-10:00 ALBERCA TECHADA PABLO GENERAL
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AREA NIVEL

GIMNASIO DE FITNESS

DiAS HORARIO

EASY LINE

MARY JUE 07:10 - 08:00 GIM. FiSICO RAFA GENERAL
MARY JUE 08:10 - 09:00 GIM. FiSICO VIOLETA GENERAL
MARY JUE 09:10 - 10:00 GIM.FiSICO LAURA GENERAL
MARYJUE 10:10 - 11:00 GIM.FiSICO LAURA GENERAL
MIEYVIER  07:10 - 08:00 GIM. FiSICO VICTOR GENERAL
MIEY VIER  09:10 - 10:00 GIM. FiSICO SARA GENERAL
MARAVIER 16:10-17:00 GIM. FiSICO FERNANDO GENERAL
MARAVIER 18:10-19:00 GIM. FiSICO FERNANDO GENERAL
MARAVIER 19:10 - 20:00 GIM. FiSICO FERNANDO GENERAL
SABYDOM 08:10 - 09:00 GIM. FiSICO FERNANDO GENERAL
SABYDOM  10:10 - 11:00 GIM. FiSICO FERNANDO GENERAL
SABYDOM  11:10-12:00 GIM. FiSICO FERNANDO GENERAL
SABYDOM  12:10-13:00 GIM. FiSICO ADRIANA GENERAL

CENTRO DE NEGOCIOS Y CLUB DE LECTURA

MAR - SAB  08:00 - 14:00 PROFR. SALVADOR ADULTOS
SALON DE TAREAS
MARAVIE  15:00 - 20:00 PROFR. SALVADOR PRIMARIA Y SECUNDARIA
GIMNASIA ARTISTICA 05 A 10 ANOS FEM Y VAR
MARYJUE = 16:00 - 17:00 GIMNASIO PRINCIPAL PRINC FEMENIL 5 A 10 ANOS
MARYJUE = 17:00 - 19:00 GIMNASIO PRINCIPAL INF INTER FEMENIL 5 A 10 ANOS
MARY JUE  19:00 - 20:00 GIMNASIO PRINCIPAL SELECCION
MIERY VIER 16:00 - 17:00 GIMNASIO PRINCIPAL KINDER GYM 3 A5 ANOS
MIERY VIER 17:00 - 19:00 GIMNASIO PRINCIPAL INF INTER FEMENIL 5 A 10 ANOS
GIMNASIA RITMICA 05 A 11 ANOS FEM
MARY JUE  16:00 - 17:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL NIVEL1 DE5A 11 ANOS
MARYJUE = 17:00 - 19:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFFANTIL NIVEL2 DE5A11ANOS

DOMINGOS  09:00 - 11:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL NIVEL1Y2 DE5A 11 ANOS

TAE KWON DO 04 ANOS Y (+) FEM Y VAR

casablanca.com.mx

MARY JUE 09:00 - 10:00 GIM. 5 MONICA ADULTOS
MARY JUE 15:00 - 16:00 GIM. 4 MONICA INFANTIL PRINC. 6 A 12
MARYJUE 16:00 - 17:00 GIM. 4 MONICA INFANTIL INTER. 6 A 12
MARYJUE 17:00 - 18:00 GIM. 4 MONICA INTER-AVAN (Verde/Azul)
MARYJUE 18:00 - 19:00 GIM. 4 MONICA AVAN ( Rojas/Negras)
MARY JUE 19:00 - 20:00 GIM. 4 MONICA JUVENIL-ADULTOS PRINC
MARY JUE 20:00 - 21:00 GIM. 4 MONICA JUVENIL-ADULTOS AVANZ
MIEYVIE  14:00 - 15:00 GIM. 4 MONICA MINIS4A 5
MIEYVIE  15:00 - 16:00 GIM. 4 MONICA INFANTIL PRINC. 6 A 12
MIEYVIE  16:00-17:00 GIM. 4 MONICA INFANTIL AVAN. 6 A 12
MIEYVIE  17:00 - 18:00 GIM. 4 MONICA INTERMEDIOS
LUNES 18:00 - 19:00 GIMNASIO PRINCIPAL SELECCION
LUNES 19:00 - 20:00 GIMNASIO PRINCIPAL SELECCION
([@») SABADOS 7:00 - 8:00 GIMNASIO PRINCIPAL SELECCION
— SABADOS 8:00 - 9:00 GIMNASIO PRINCIPAL SELECCION
(@) SABYDOM  10:00 - 11:00 GIM. 4 MONICA INFANTIL INTER - AVAN
N SABYDOM  11:00 - 12:00 GIM. 4 MONICA JUVENIL - ADULTOS
(@) SABYDOM  12:00 - 13:00 GIM. 4 MONICA INFANTIL PRINC 5 A 12 ANOS
el
8 MARYJUE 15:00 - 16:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL PRINC4A 9 ANOS
@ )) MARY JUE 16:00 - 18:00 CANCHA US0S MULT. EQUIPOS 10 A 15 ANOS
< MARY JUE 20:00 - 22:00 GIMNASIO PRINCIPAL EQUIPO MASTER Y ABIERTA
MIEYVIE  15:00 - 16:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL PRINC 5Y8
' MIEYVIE  16:00 - 18:00 CANCHA US0S MULT. INFANTIL PRINC9 A 10
o SABADOS  09:00 - 10:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL PRIN 3 A 6 ANOS
: SABADOS  10:00 - 11:00 GIMNASIO PRINCIPAL INFANTIL PRIN 7 A 9 ANOS
- SABADOS  11:00 - 12:00 GIMNASIO PRINCIPAL JUVENIL PRINC 10 A 15 ANOS
ﬁ
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